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37e  JAARGANG 


Dat  hij  voortaan  de  sleutelen  zal  houden  van  de  patriarchale  zegeningen 
op  de  hooiden  van  al  Mijn  volk.  Dat  wien  hij  ook  zegent,  gezegend  zal 
zijn «  Leer  en  Verb.  124  :  92,  93. 

PATRIARCH  HYRUM  G.  SMITH  OVERLEDEN. 

Toen  onlangs  de  pers  in  Nederland  berichtte,  dat  „Hiram  Smith, 
de  president  van  de  Mormonenkerk"  overleden  was,  begrepen  velen 
dat  hier  een  foutieve  nieuwstijding  verspreid  werd,  maar  zonder 
vrees  waren  die  velen  niet.  Vrees,  dat  de  mededeeling  misschien 
den  Presideerenden  Patriarch  betrof.  En  die  vrees  bleek  maar  al 
te  gegrond. 

Betrekkelijk  jong  nog,  pas  52  jaar  was  hij,  stierf  den  4den  Februari 
te  Salt  Lake  City  Ouderling  Hyrum  Gibbs  Smith,  Presideerende 
Patriarch  der  Kerk  sedert  9  Mei  1912.  Zijn  overlijden,  dat  volgde 
op  enkele  weken  van  ernstig  ziek-zijn,  kwam  niettemin  onverwacht 
en  was  een  schok  voor  de  geheele  Kerk. 

Broeder  Smith  was  een  minzaam,  zachtmoedig  man.  Allen  die 
hem  kenden,  achtten  en  minden  hem.  Dat  de  kerkleden  vertrouwen 
stelden  in  hem  en  zijn  hooge  kerkelijke  roeping,  blijkt  ten  volste 
uit  het  feit  dat  hij  in  zijn  negentien  ambtsjaren  patriarchale  zege- 
ningen uitgesproken  heeft  over  21,590  personen  —  dat  is  geboek- 
staafde zegeningen.  Hij  heeft  er  bovendien  gegeven,  die  niet 
opgeteekend  staan. 

„De  evangelist",  zoo  zeggen  de  hedendaagsche,  door  de  Kerk 
ontvangen  openbaringen,  „is  een  patriarch,  namelijk  de  oudste 
man  van  het  bloed  van  Jozef,  of  het  zaad  van  Abraham".  Dit 
ambt  ging  indertijd  van  Jozef  Smith  Senior  (vader  van  den  Profeet) 
op  Hyrum  Smith  over,  den  broeder  van  den  Profeet.  Tijdens  het 
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martelaarschap  was  John  Smith,  de  zoon  van  Hyrum,  een  knaap 
van  12  jaar,  te  jong  om  geordend  te  worden  tot  zulk  een  ver- 
antwoordelijke positie.  Het  was  dus  noodig  een  ander  te  kiezen 
en  de  keus  viel  op  John  Smith,  een  broeder  van  den  eersten 
patriarch.  Na  diens  dood  werd  John  Smith,  de  zoon  van  Hyrum, 
aangesteld,  die  later  opgevolgd  werd  door  Hyrum  G.  Smith,  nu 
pas  overleden. 

President  Joseph  F.  Smith  besprak  eens  volgenderwijs  de  plichten 
van  den  patriarch : 

„Wij  hebben  een  aantal  patriarchen  in  de  Kerk,  wier  plicht  het 
is,  zegeningen  te  schenken  op  de  hoofden  van  degenen  die  zegeningen 
komen  vragen.  Zij  bekleeden  het  evangelische  ambt  in  de  Kerk. 
Hun  taak  en  hun  recht  is,  de  menschen  zegeningen  te  schenken, 
hun  beloften  te  maken  in  den  naam  des  Heeren,  zooals  de  inspiratie 
van  den  Heiligen  Geest  hun  dat  moge  ingeven,  hen  te  troosten 
in  de  uren  van  leed  en  moeite,  hun  geloof  te  versterken  door 
middel  van  de  hun  door  den  Geest  Gods  gemaakte  beloften,  en 
waarlijk  vaders  van  het  volk  te  zijn,  het  in  alle  waarheid  leidende." 

Nooit,  zoo  werd  in  den  rouwdienst  getuigd,  werd  dit  verant- 
woordelijke kerkelijke  ambt  eervoller  en  getrouwer  bekleed  dan 
door  Patriarch  Hyrum  G.  Smith, 


GROETEN  AAN  WERKSTERS  IN  DE  ZUSTERS- 

HULPVEREENIGINGEN. 

Door  Presidente  Louise  Y.  Robison. 

(Aanleekening  van  de  Redactie :  Zondag  20  Maart  wordt  de  verjaardag  van 
de  Zustershulpvereeniging  gevierd,  waarop  het  onderstaande  voorgelezen  kan 
worden). 

Mijn  geliefde  Zusters  :  Menigmaal  heb  ik  gehoord,  dat  Confe- 
renties de  doeltreffendste  hulpmiddelen  zijn  om  belangstelling  in  de 
Kerk  gaande  te  houden.  Ik  geloof  dit.  En  de  vreugde  die  wij 
smaken  bij  het  samenkomen  is  onzegbaar.  Ik  wou  dat  gij  wist  hoe 
wij   U  op  prijs  stellen  en  al  de  diensten  welke  gij  bewezen    hebt 

Doorgaans  bewaren  wij  bij  het  geven  van  een  toespraak  het 
meest  pakkende  voor  het  slot,  maar  mij  brandt  een  goed  nieuwtje 
zoo  op  mijn  tong,  dat  ik  het  U  maar  terstond  zal  vertellen.  Jaren- 
lang hebben  wij  een  Handleiding  willen  hebben.  Tallooze  aan- 
vragen zijn  ons  geworden  om  een  leidraad  voor  eerstbeginnenden 
en  het  verheugt  mij,  hier  aan  te  kondigen,  dat  wij  thans  een 
uitstekende  handleiding  hebben.  Het  comité  heeft  er  haast  dag  en 
nacht  aan  gewerkt,  omdat  wij  het  zoo  gaarne  voor  deze  Confe- 
rentie gereed  zagen. 

Dit  Handboek  bevat  volled'ge  informatie  aangaznde  de  ge- 
schiedenis van  de  Zusters  Hulpvereeniging.  Er  is  een  levensschets 
in  van  de  zeven  presidenten  en  informatie,  geput  uit  oude  ver- 
slagen en  geschiedbronnen  :  hoe  en  wat  wij  bij  al  ons  werk  dienen 
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te  doen.  Het  schijnt  ons  toe,  dat  dit  ons  prachtig  helpen  zal,  in 
het  bizonder  nieuwe  ambtenaressen,  en  wij  gevoelen  dat  het  voor 
de  presidenten  een  krachtige  steunpilaar  zal  zijn.  Wij  hopen  dat 
gij  het  zult  gebruiken  zooals  de  officieren  in  het  veld  hun  voor- 
schriften gebruiken.  Er  wordt,  onverschillig  hoe  lang  een  officier 
in  dienst  is,  van  hem  geëischt  dat  hij  iederen  dag  zijn  voorschriften 
zal  overlezen.  Er  staan  illustraties  in,  het  heeft  een  alfabetische 
inhoudsopgave  —  heel  handig. 

Jarenlang  hebben  wij  goud  en  wit  gebruikt  als  onze  vereenigings- 
kleuren,  maar  grondige  nasporing  heeft  niet  aan  het  licht  kunnen 
brengen  dat  dat  officieel  is.  Wij  zijn  gehecht  aan  de  oude  tradities 
van  onze  organisatie  en  gaven  ongaarne  goud  en  wit  op.  Wellicht 
waren  wij  wat  gevoelig,  vermeenend  dat  de  goudkleur  de  tarwe 
voorstelde,  maar  tarwe  is  niet  waarlijk  goud.  Wij  spreken  van 
het  „gouden  graan",  maar  stroo  heeft  geen  goudkleur  doch  is  geel. 
Na  volle  overweging  en  bespreking  hebben  wij  besloten  iets 
onderscheidends  te  kiezen,  zoodat  thans  onze  officiëele  kleuren  goud 
en  blauw  zijn.  Gaarne  zou  ik  willen  weten  wie  van  U  liever  goud 
en  blauw  zou  willen  hebben  dan   wit  en  goud  (stemming  eenparig). 

Hulpvereenigingspresidenten,  het  vereenigingswerk  gaat  vóór: 
uw  eerste  plicht  is,  het  welzijn  van  de  menschen  in  uw  kerkelijke 
afdeeling  te  behartigen.  Zendelingen  geldelijk  te  steunen  is  ons 
werk  niet,  evenmin  dragen  wij  de  verantwoordelijkheid,  bedehuizen 
te  bouwen.  Wij  kunnen  den  zendeling  en  de  thuisgebleven  ver- 
wanten steunen  en  opbeuren.  Niet  lang  geleden  bezocht  ik  een 
„staak",  waar  de  presidente  van  de  Z.  H.  V.  met  haar  handen  in 
het  haar  zat,  omdat  in  een  van  haar  gemeenten  aan  de  vrouwen 
verzocht  was  een  groote  som  gelds  over  te  dragen  aan  den  Bisschop 
om  een  bedehuis  te  bouwen,  en  de  nooddruftigen  aan  hun  lot  over- 
gelaten waren.  Ik  wil  niets  zeggen  tegen  het  verleenen  van  hulp. 
maar  uw  allereerste  verantwoordelijkheid  is  daar  waar  nooddruft 
heerscht  in  uw  omgeving.  Als  ge  de  eerste  minuten  van  de  Hulp- 
vereeniging  wilt  opslaan,  zult  gij  daar  de  ware  zending  van  de 
organisatie  omschreven  vinden,  en  die  is  nog  nooit  veranderd 
Mij  is  niet  bekend  dat  een  van  de  Kerkleiders  ons  ooit  de  opdracht 
gegeven  heeft,  bedehuizen  te  bouwen  of  zendelingen  uit  te  zenden. 
Dat  is  werk  van  de  Priesterschap. 

Wij  zouden  u  willen  vragen,  voorzichtig  te  zijn  met  het  maken 
van  groote  uitgaven.  Sommige  zusters  rapporteeren  dat  zij  mooie 
geschenken  gezonden  hebben  naar  andere  plaatsen  en  andere  instel- 
lingen. Dat  is  allemaal  heel  mooi  als  in  uw  eigen  plaats  een  ieder 
verzorgd  is  en  er  nog  wat  overschiet,  waar  ge  geen  raad  mee 
weet.  Samenwerking  is  prachtig,  maar  bespreek  het  eerst  terdege 
met  de  gemeente-  en  districtsleiders  voordat  gij  uw  geld  wegstuurt. 
Het  hemd  is  nader  dan  de  rok. 

Diep  dankbaar  ben  ik  onzen  Hemelschen  Vader  voor  Zijn  Geest 
die  hier  aanwezig  is  geweest.   Er    zijn    geen    betere    vrouwen    ter 
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wereld  dan  de  leden  van  onze  zustershulpvereenigingen.  De  tijden 
vragen  thans  om  grooter  geloof  en  extra  werk.  Ik  smeek  u,  zusters, 
grooter  vertrouwen  te  hebben  om  de  ouderlingen  te  roepen  en 
geloof  te  hebben  in  de  zalving.  Wij  hebben  geloofssteun  noodig 
Wij  hebben  geloof  noodig  in  onze  gezinnen.  Moeders  moeten 
geloof  hebben  om  mooie  beginselen  te  planten  in  de  harten  van 
haar  kinderen. 

Ik  bid  onzen  Vader  in  den  Hemel  u  vrouwen  te  zegenen,  die 
zulk  voortreffelijk  werk  doet.  Ik  weet  dat  uw  lichamen  menigmaal 
vermoeid  zijn  en  ik  weet  dat  gij  tot  het  uiterste  werkt  in  uwe 
gemeenten,  maar  gij  herinnert  u  de  belofte,  u  gemaakt,  dat  uw 
juk  zacht  zoude  zijn,  en  ik  geloof  dat  gij  allen  zoudt  kunnen  op- 
staan en  getuigen  dat  het  licht  en  zacht  wordt  gemaakt  en  dat  de 
Heere  ons  niet  vergeet. 

(Uit  toespraken,  gehouden  tijdens  de  Algemeene  Conferenties  van  1931). 


EEN  GROET  UIT  ZEE. 

S.  S.  President  Roosevelt, 
18  Februari  1932. 

Geliefde  Broeders  en  Zusters. 

Heel  langzaam  zakt  de  boot  af  van  stad  en  land  mijner  jeugd 
en  zet  de  steven  naar  die  groote  scheidingsmuur  tusschen  Oude 
en  Nieuwe  wereld  :  de  Atlantische  Oceaan.  Mijn  gedachten  gaan 
terug  naar  U  allen,  ik  leef  vluchtig  weer  over  de  mooie  uren,  met 
U  doorgebracht  in  de  laatste  jaren,  uren  waarin  wij  genoten 
hebben  van  Gods  Geest  in  onze  samenkomsten,  uren  van  plechtig, 
uren  van  vroolijk  bijeenzijn. 

Welk  een  grooten  zegen  hebben  wij  van  onzen  Hemelvader  in 
het  Evangelie !  Gister  liep  ik  langs  de  straten  van  het  enorme 
Londen,  zag  daar  die  ontelbare  menschen,  als  wriemelende  mieren, 
en  vroeg  mijzelven  af :  hoeveel  van  die  reuzenmenigte  een  kennis 
hadden  van  hun  leven.  Hoeveel  weten  waarom  ze  zijn  geboren  en 
waarvoor  ze  hier  zijn.  Slechts  enkelen  van  al  die  zielen,  rijk  of 
arm,  geleerd  of  ongeleerd,  zoo  dacht  ik,  hebben  die  kennis  zooals 
wij  die  hebben  in  het  Evangelie. 

Wat  moet  er  nog  veel  gedaan  worden  voordat  die  scharen  hun 
levensdoel  kennen  !  Mijn  bede  stijgt  op  voor  eiken  zendeling  in 
Nederland,  dat  er  nog  velen  tot  het  licht  der  waarheid  gebracht 
zullen  worden.  Nogmaals  :  vaartwei !  vaartwei  en  tot  weerziens  ! 
De  Heere  zegene  U  allen  voor  hetgeen  U  aan  mij  als  een  Zijner 
eenvoudige  knechten  gedaan  hebt.  Hij  houde  U  staande  in  het 
verbond. 

Uw  broeder  in  het  Evangelie  : 

C.  Nicolaas  Schaap. 
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ZALIGHEID  VOOR  DE  DOODEN. 

(Vervolg  van  bl.  37) 

Les  19. 

Moderne  Tempelplechtigheden. 

De  Heiligen  der  Laatste  Dagen  bouwen  tempels  omdat  de  Heer 
der  Heirscharen  dit  van  hen  geëischt  heeft.  Zij  hebben  geleerd 
dat  vele  noodzakelijke  plechtigheden  van  de  Kerk  alleen  aanneme- 
lijk zijn  wanneer  zij  verricht  worden  in  voor  dat  bijzondere  doel 
gebouwde  tempels.  Zij  hebben  ook  geleerd,  dat  een  groot  deel 
van  de  zending  en  taak  van  de  herstelde  Kerk  het  verrichten  van 
plaatsvervangende  plechtigheden  is  ten  bate  van  de  ontelbare 
dooden,  die  nooit  de  blijde  klanken  van  het  Evangelie  gehoord 
hebben. 

Tempelplechtigheden. 

Beschouwen  wij  nu  de  hedendaagsche  tempeldienst  wat  nauw- 
keuriger. Het  cerimoniëele  werk  omvat : 

1.  De  Doop,  speciaal  de  Doop  voor  de  Dooden. 

2.  Opname  in  de  Priesterschap  en  de  daarbij  behoorende  toe- 
rustingsbegiftigingen. 

3.  Huwelijksplechtigheden. 

4.  Ander  zegelwerk. 

Al  deze  plechtigheden  kunnen  verricht  worden  of  voorde  levenden, 
persoonlijk  aanwezig,  öf  voor  de  dooden,  waarvoor  plaatsvervangers 
optreden.  De  levenden  zijn  maar  weinig  in  getal  vergeleken  bij 
de  dooden,  zoodat  noodzakelijkerwijs  het  tempelwerk  voor  de 
dooden  dat  voor  de  levenden  verre  overtreft.  De  hedendaagsche 
tempels  worden  grootendeels  in  stand  gehouden  ten  bate  van  de 
ongetelde  dooden. 

Les  20. 

De  doop  voor  de  dooden. 

Zooals  reeds  aangetoond  werd  in  de  voorafgaande  lessen  is  de 
wet  van  den  doop  op  allen  toepasselijk,  die  tot  de  jaren  van 
verantwoordelijkheid  geleefd  hebben.  Alleen  degenen  die  heel  jong 
gestorven  zijn  vallen  er  buiten.  Kinderen,  die  zonder  zonde  zijn 
en  het  doopsverbond  niet  kunnen  begrijpen,  behoeven  niet  gedoopt 
te  worden,  evenmin  wordt  de  doopplechtigheid  voor  hen  verricht 
als  ze  sterven  voordat  ze  de  jaren  van  verantwoordelijkheid  be- 
reikt hebben. 

Priesterschapsordening. 

De  waterdoop  en  de  hoogere  doop  van  den  Geest  door  be- 
voegde handoplegging  voor  het  verleenen  van  den  Heiligen  Geest, 
vormen  de  twee  fundamenteele  plechtigheden  van  het  Evangelie. 
De  berouwhebbende  ziel,  die  aldus  de  Kerk  van  Christus  is 
binnengetreden,    kan    naderhand    gezag    ontvangen  in  het  Heilige 
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Priesterschap :  niet  als  aardsche  eer,  niet  als  een  titel  van  per- 
soonlijke grootheid,  niet  als  een  symbool  van  macht  om  te  heerschen 
en  mogelijk  te  verdrukken  —  maar  als  een  begiftiging  die  gezag 
bespreekt  en  de  uitdrukkelijke  verantwoordelijkheid,  dat  gezag  te 
gebruiken  in  den  dienst  van  zijn  medemenschen  en  tot  de  glorie 
van  God.  Paulus  spreekt  van  „een  macht  tot  stichting"  (2  Cor.  10:8). 
In  de  tempeldienst  moet  de  man,  die  als  plaatsvervanger  voor 
den  doode  optreedt,  het  Priesterschap  ontvangen  voordat  hij  verder 
kan  gaan  dan  het  doopvont 

Het  is  een  stelregel  van  de  Kerk  dat  de  vrouwen  der  Kerk  het 
gezag  van  het  Priesterschap  deelen  met  haar  echtgenooten,  actueel 
of  in  het  verschiet ;  en  daarom  worden  vrouwen,  of  zij  de  tempel- 
begiftigingen  voor  zichzelven  ontvangen  of  de  dooden,  niet  met 
priesterlijke  macht  bekleed.  Niettemin  is  er  geen  graad  of  rang 
of  onderdeel  van  de  tempelbegiftiging,  waartoe  niet  evengoed 
vrouwen  toegang  kunnen  verkrijgen  als  mannen.  Het  is  waar,  er 
zijn  zekere  hoogere  plechtigheden  waartoe  een  ongetrouwde  vrouw 
niet  toegelaten  kan  worden,  maar  die  regel  geldt  ook  voor  vrij- 
gezellen. De  huwelijksstaat  wordt  als  heilig  en  gewijd  beschouwd  in 
alle  tempelceremoniën  en  in  het  Huis  des  Heeren  staat  de  vrouw 
op  gelijken  voet  met  —  en  is  zij  de  hulpe  van  —  den  man.  In 
de  zegeningen  van  die  heilige  plaats  heeft  de  uitspraak  van  Paulus 
volle  kracht :  „Evenwel,  in  de  gemeenschap  met  den  Heer  is  de 
vrouw    niets   zonder  een  man,  een  man  niets  zonder  een  vrouw". 

Les  21. 

De  Tempelbegiftiging. 

Verhooging  in  het  Koninkrijk  Gods  sluit  in  :  opklimming  tot  de 
onderscheidene  groepsrangen  van  het  Heilige  Priesterschap  en  hier- 
mede houden  de  begiftigingsplechtigheden  onmiddellijk  verband. 

De  Tempelbegiftiging,  zooals  die  toegediend  wordt  in  moderne 
tempels,  bestaat  uit  instructies  betreffende  de  beteekenis  en  opeen- 
volging van  afgeloopen  tijdsbedeelingen  en  het  gewicht  van  de 
tegenwoordige  als  het  grootste  en  meest  grootsche  tijdperk  in  de 
geschiedenis  der  menschheid.  Deze  leercursus  houdt  in  een  opsom- 
ming van  de  voornaamste  gebeurtenissen  in  de  scheppingsperiode, 
den  toestand  van  onze  eerste  ouders  in  den  Hof  van  Eden,  hun 
ongehoorzaamheid  en  daaropvolgende  uitdrijving  uit  die  zalige 
verblijfplaats,  hun  toestand  in  de  trieste  wereld  waar  zij  in  het 
zweet  huns  aanschijns  moesten  werken,  het  verlossingsplan  tot  ver- 
zoening van  de  groote  overtreding,  het  tijdperk  van  den  grooten 
afval,  de  herstelling  van  het  Evangelie  met  alle  vroegere  krachten 
en  voorrechten,  de  besliste  en  onvermijdelijke  voorwaarde  van 
persoonlijke  reinheid  en  devotie  aan  het  goede  in  het  huidige 
leven  en  een  strikt  voldoen  aan  Evangelie-voorschriften. 

De  door  de  Heiligen  der  Laatste  Dagen  gebouwde  tempels 
hebben  aparte  zalen  voor  het  geven  van  deze  instructies  :  in  elke 
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zaal  wordt  een  bepaald  gedeelte  van  den  cursus  gegeven.  Zoo  is 
het    mogelijk,    terzelfder   tijd  verschillende  klassen  te  onderrichten. 

De  begiftigingsplechtigheden  houden  zekere  verplichtingen  in. 
die  men  op  zich  neemt,  zooals  een  verbond  en  belofte,  de  wet  na 
te  leven  van  strikte  deugdzaamheid  en  kuischheid,  menschlievend, 
welwillend,  verdraagzaam  en  rein  te  zijn ;  zoowel  talenten  als 
stoffelijke  middelen  te  zullen  wijden  aan  het  verspreiden  van  de 
waarheid  en  het  omhoog  heffen  van  het  menschdom ;  verknocht 
te  blijven  aan  de  zaak  der  waarheid  ;  en  op  alle  mogelijke  manieren 
mee  te  werken  aan  de  groote  voorbereiding,  zoodat  de  aarde  in 
gereedheid  komen  zal  om  haar  Koning  te  ontvangen :  de  Heere 
Jezus  Christus.  Bij  het  sluiten  van  elk  verbond  en  het  aanvaarden 
van  elke  verplichting  wordt  een  zegenbelofte  uitgesproken,  die 
afhangt  van  het  getrouwe  naleven  van  de  voorwaarden. 

Geen  jota  of  tittel  van  de  tempelriten  is  niet  zielverheffend  en 
heiligend.  In  alle  onderdeden  van  de  plechtigheden  vindt  men 
bijdragen  tot  verbonden  van  een  zedelijk  leven,  toewijding  van 
den  betrokkene  aan  hooge  idealen,  devotie  aan  de  waarheid, 
burgertrouw  en  verknochtheid  aan  God.  De  zegeningen  van  het 
Huis  des  Heeren  zijn  niet  tot  een  bevoorrechte  klasse  beperkt :  ieder 
Kerklid  kan'  toegang  tot  den  tempel  verkrijgen  met  het  recht,  aan 
de  plechtigheden  deel  te  nemen,  indien  hij  behoorlijke  bewijzen  van 
een  waardig  levensgedrag  overlegt. 

Les  22. 

Ons  Voorgeslacht. 

Hier  lasschen  wij  als  les  22  een  artikel  in,  dat  de  „Utah- 
Nederlander"  uit  de  „Amsterdammer"  knipte.  Het  is  niet  noodig, 
al  de  benamingen  van  buiten  te  leeren,  maar  interessant  zijn  die 
benamingen  ongetwijfeld.  En  wie  zijn  voorgeslacht  in  de  mannelijke 
lijn  van  tien  tot  twintig  generaties  kan  naspeuren,  zal  het  wel 
aardig  vinden,  al  die  voorouders  te  kunnen  betitelen. 

Hoe  noemen  wij  ons  voorgeslacht  in  de  mannelijke  lijn,  te  be- 
ginnen met  vader,  dan  grootvader  en  verder  al  maar  door? 

1.  Vader.  2.  Grootvader.  3.  Overgrootvader.  4.  Betovergroot- 
vader. 5.  Oudvader.  6.  Oudgrootvader.  7.  OudovergrootvaJer. 
8.  Oudbetovergrootvader.  9.  Stamvader.  10.  Stamgrootvader. 
11.  Stamovergrootvader.  12.  Stambetovergrootvader.  13.  Stam- 
oudvader.  14.  Stamoudgrootvader.  15.  Stamoudovergrootvader. 
16.  Stamoudbetovergrootvader.  17.  Edelvader.  18.  Edelgrootvader. 
19.  Edelovergrootvader.  20.  Edelbetovergrootvader.  21.  Edel- 
oudvader.  22.  Edeloudgrootvader.  23.  Edeloudovergrootvader. 
24.  Edeloudbetovergrootvader.  25.  Edelstamvader.  26.  Edelstam- 
grootvader.  27.  Edelstamovergrootvader.  28.  Edelstambetover- 
grootvader.  29.  Edelstamoudvader.  30.  Edelstamoudgrootvader. 
31.  Edelstamoudovergrootvader.  32.  Edelstamoudbetovergrootvader. 
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33.  Voorvader.  34.  Voorgrootvader.  35.  Voorovergrootvader  enz. 
tot  in  het  64sfe  geslacht.  Met  „aarts"  komt  men  dan  tot  aan  het 
128ste,  met  „opper'  tot  het  256ste.  En  eindelijk  met  „hoog"  tot 
het  512de. 

Stelt  men  gemiddeld  een  menschengeslacht  op  30  jaar,  dan  was 
Abraham,  omstreeks  4000  jaar  geleden,  de  Aartsvooredelstambet- 
overgrootvader  van  al  de  Israëlieten. 

(Wordt  vervolgd). 


DE  HEILIGEN  DER  LAATSTE  DAGEN. 
Mormonen-bijeenkomsten  in  het  Tempelieren-gebouw. 

In  het  Tempelierenhuis  hadden  gisteren  een  tweetal  bijzondere 
bijeenkomsten  plaats  van  zendelingen  en  leden  der  Kerk  van  Jezus 
Christus  van  de  heiligen  der  laatste  dagen,  doorgaans  Mormonen 
genoemd. 

De  eerste  bijeenkomst  in  den  namiddag  gehouden,  was  een 
samenkomst  van  de  in  het  Utrechtsche  district  werkende  zende- 
lingen. Daarin  werd  het  zendingswerk  in  dit  district  —  Overijssel, 
Gelderland  en  Utrecht  —  uitvoerig  besproken  en  overwogen. 

Des  avonds  droeg  de  bijeenkomst  meer  het  karakter  van  een 
godsdienstoefening.  Ten  bate  van  de  aanwezige  buitenstaanders 
echter  werden  allerlei  geloofspunten  der  beweging  door  verschil- 
lende sprekers  belicht.  Uit  ging  niet  steeds  in  vlot  Hollandsch, 
want  de  meeste  woordvoerders  waren  jonge  Amerikanen. 

Vier  jonge  buitenlanders  voerden  het  woord  :  de  heeren  Houston, 
Smith,  Klomp  en  Warner.  De  organisatie  van  de  oorspronkelijke 
kerk  uit  de  dagen  van  Christus  —  de  kerk  van  de  heiligen  der 
eerste  dagen  —  werd  vergeleken  bij  die  dezer  dagen.  Hemelsch 
gezag,  hedendaagsche  profetie,  zelfontwikkeling  en  groepsontwikke- 
ling werden  achtereenvolgens  behandeld.  De  „Vereenigde  Orde," 
een  toekomstige  maatschappelijke  samenleving  onder  gemeenschap- 
pelijk bezit  werd  eveneens  naar  voren  gebracht  als  een  Mormoonsch 
leerpunt. 

Mevrouw  Kooyman  wijdde  haar  toespraak  aan  het  groepswerk 
onder  de  vrouwen,  waarna  de  heer  Kooyman,  zendingspresident, 
het  zendingswerk  uiteenzette  Een  vijftigtal  zendelingen  werkt  in 
Nederland,  over  de  geheele  wereld  ongeveer  twee  duizend,  die 
zonder  salaris  zich  voor  2  of  2,Vg  jaar  aan  het  prediken  van  het 
Evangelie  wijden.  Ze  worden  geroepen  uit  allerlei  werkkringen, 
waarin  zij  na  afloop  van  hun  zending  terugkeeren. 

Nederland  is  verdeeld  in  vier  districten  en  een  twaalftal  zende- 
lingen werkt  in  het  Utrechtsche  district. 

„Twentsch   Zondagsblad",  (Almelo),   13  Februari  1932. 
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VAN  DE  REDACTIE. 
Niet  dringen! 

Wat  de  een  of  andere  enkeling  of  groep  gelooft  of  weigert  te 
gelooven  aangaande  de  leerstukken  van  een  andere  groep,  legt 
voorshands  geen  gewicht  in  de  schaal  De  waarheid  moet  en  zal 
zegepralen,  te  bestemder  tijd,  maar  het  omhelzen  van  die  waarheid 
kan  niet  verhaast  worden. 

Zij  die  meenen  het  monopolie  van  de  waarheid  te  hebben,  zullen 
doorgaans  de  andersdenkenden  eenigszins  minachten  —  wij  zagen, 
bij  voorbeeld,  in  ons  vorig  nummer  hoe  een  toonaangevend  ge- 
reformeerde de  „Mormonen"  onchristelijk  noemt  op  grond  van 
enkele  leerpunten  —  maar,  alles  goed  beschouwd,  is  dit  niets  om 
over  te  tobben  of  over  te  twisten.  Wij  dienen  respekt  te  hebben 
voor  degenen  die  een  vast  geloof  hebben,  zelfs  al  gevoelen  wij  dat 
dit  geloof  op  dwaling  berust.  Geloof  is  iets  goeds  en  iets  groots 
op  zichzelf  en  is  oneindig  beter  dan  ontkenning  en  wantrouwen. 
Geloof  geeft  ons  iets  om  op  te  bouwen,  zelfs  al  is  het  onvolmaakt. 

Het  duurde  eeuwen  voordat  de  menschheid  overtuigd  was  dat 
de  wereld  rond  is.  hoewel  het  bewijs  daarvoor  alom  zichtbaar  was, 
op  de  aarde,  in  de  zee  en  in  de  lucht.  De  schaduw,  die  de  aarde 
tijdens  een  maansverduistering  op  haar  wachter  werpt,  is  rond. 
Een  droppel  water  bewijst  deze  grondstelling,  want  hij  neemt  een 
bolvorm  aan.  En  in  het  luchtruim  zien  wij  de  zon  en  de  maan, 
welke  eveneens  rond  zijn.  Wanneer  het  nu  zoon  zware  taak  was, 
het  oude  geloof  weg  te  werken,  dat  de  aarde  plat  was,  hoe  dwaas 
is  het  dan  te  verwachten  dat  de  waarheid  en  de  heele  waarheid 
in  eens  door  heel  het  menschdom  ingezien  en  aangenomen  zal  worden. 

De  openbaring  van  waarheid  moet  noodzakelijkerwijs  langzamer- 
hand gaan.  De  overgang  van  de  duisternis  naar  het  schelle  licht 
moet  niet  plotseling  geschieden.  Dr.  E.  Laurillard  heeft  er  indertijd 
op  gewezen  in  zijn  „Stekelkruid" : 

Er  zijn  verlichters,  door  wier  pogen 
Niets  naar  hun  zin  wordt  uitgericht, 

Doordien  ze,  onwijs  en  onvoorzichtig, 
Op  eens  ontsteken  al  hun  licht. 

Als  plots'ling  te  veel   licht    gaat   stralen, 
Dan  doen  de  lieden  de  oogen  dicht. 
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Laat  iedereen  dus  geduld  hebben. 

Indien  ge  gelooft  dat  ge  de  waarheid  kent,  maar  niet  in  staat 
zijt  uw  buurman  te  overtuigen,  laat  het  daarbij  blijven.  Hij  ziet 
waarschijnlijk  zooveel  als  hij  in  staat  is  te  zien  en  als  hij  meer  zag, 
zou  hij  verblind  worden.  Zijn  dwalingen  zijn  misschien  bespottelijk  in 
uw  oogen,  maar  dat  is  uw  zaak  niet;  u  zijt  niet  verantwoordelijk  voor 
wat  hij  gelooft.  Laat  hem  zijn  dwalingen  koesteren  als  hem  dat  goed 
doet.  Te  bestemder  tijd  zal  de  sluier  der  duisternis  wegtrekken  en 
zal  hij  uit  eigen  beweging  zijn  dwaling  inzien.  Wat  hij  gelooft 
of  wat  gij  gelooft  zal  de  waarheid  geen  jota  of  tittel  aantasten. 

De  Mohammedanen  gebruiken  het  zwaard  om  anderen  te  dwingen, 
hun  godsdienst  te  omhelzen,  maar  hun  heele  geschiedenis  bewijst 
dat  men  op  die  manier  niet  opschiet.  Men  vangt  nog  steeds  meer 
vliegen  met  honing  dan  met  azijn,  en  de  zuiderzon  kan  nog  immer 
gemakkelijker  maken  dat  iemand  zijn  overjas  uittrekt,  door  hem 
goed  te  koesteren  met  haar  stralen,  dan  de  noordenwind  dit  met 
gebulder  klaar  kan  spelen. 

Jezus  leerde  het  principe  van  minzaamheid  en  vrede,  en  men  gaat 
niet  ver  uit  den  koers  als  men  die  leering  volgt.  Toen  de  geleerden 
Zijner  dagen  Hem  afvroegen  wat  de  waarheid  was,  weigerde  hij 
een  twistgesprek  aan  te  gaan,  want  Hij  wist  dat  men  daar  niets 
mee  wint. 

Men  zou  een  wet  kunnen  uitvaardigen,  die  verklaarde  dat  de 
aarde  vierkant  was,  maar  dat  zou  haar  niet  vierkant  maken.  In 
deze  dagen  van  snelle  veranderingen  en  verschikkingen  worden 
allerlei  oude  geloofsstellingen  geschud.  Menig  gewetensnauw  mensch 
weet  ternauwernood  wat  hij  gelooven  moet.  Maar  het  is  beter 
zich  ergens  aan  vast  te  klemmen  dan  alle  trossen  los  te  gooien 
en  doelloos  rond  te  dobberen  op  een  zee  van  twijfel. 

Laat  uw  oude  geloofsstukken  niet  voetstoots  los,  wat  ze  ook 
mogen  wezen,  en  probeer  niet  al  te  hard  om  anderen  te  bewegen, 
de  hunne  prijs  te  geven.  Zoo'n  groote  haast  is  er  niet.  Zelfs 
volgens  de  laagste  berekening  is  de  wereld  al  knapjes  oud  en 
toch  weet  niemand  het  allemaal.  Waar  wij  gevoelen,  dat  God 
ons  begenadigd  heeft,  daar  is  het  onze  dure  plicht,  om  van  onze 
zielskennis  te  getuigen,  maar  geeft  de  waarheid  tijd  om  in  te 
werken  en  door  te  werken.  En  vooral,  geeft  de  menschen  tijd 
om  aan  het  licht  gewend  te  raken  K. 


ROTTERDAMSCHE  CONFERENTIE. 

De    voorjaarsconferentie    van    het    Rotterdamsche    District    zal 
gehouden  worden  op  Zaterdag   12  en  Zondag   13  Maart  a.s. 
Zaterdagmorgen  om   10  uur  zendelingen  bijeenkomst. 
Zaterdagavond  om  8  uur  ambt.  vergadering. 
Zondag  drie  bijeenkomsten:   10  uur  v.m.,  2.30  n.m.  en  7  uur  n.m. 
Alle  bijeenkomsten  in  „Excelsior",  St.  Janstraat  15. 
Allen  vriendelijk  uitgenoodigd. 
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HET  EVANGELIE  EN  GEZONDHEID 
Een  studiecursus  voor  de  Onderlinge  Ontwikkelings- 
Vereenigingen. 


HOOFDSTUK    13. 

Les  16. 

Spaarzaam  gebruik  van  vleesch. 

In  alle  dingen  kan  men  tot  onwenschelijke  uitersten  gaan. 
Vegetariërs  hebben  dit  gedaan.  De  mensch  is  een  omnivoor,  dat 
wil  zeggen  een  alles-eter  :  hij  voedt  zich  zoowel  met  dierlijk  als 
plantaardig  voedsel.  In  den  regel  wordt  er  veel  meer  vleesch  ge- 
bruikt dan  het  lichaam  noodig  heeft.  Iemand  die  geen  zwaar  spier- 
werk  verricht,  doet  wijs  zijn  gestel  niet  de  last  te  geven  van  veel 
vleesch  te  moeten  verstuwen.  Zelfs  arbeiders,  soldaten  en  athleten 
hebben  proefondervindelijk  baat  gevonden  bij  een  matig  vleesch- 
diëet.  Bij  deze  proeven  (o.a.  door  Dr.  Chittenden  genomen)  werd 
opgemerkt,  dat  allerlei  ziekteverschijnselen  zoetjesaan  verdwenen 
Dr.  Chittenden  raakte  zelf  een  rheumatische  aandoening  kwijt. 

Dit  herinnert  ons  aan  het  Woord  des  Heeren: 

„Ja,  ook  het  vleesch  van  beesten  en  de  vogelen  des  hemels  heb 
Ik,  de  Heere,  verordineerd  voor  's  menschen  gebruik,  met  dank- 
zegging ;  niettemin  dient  het  met  spaarzaamheid  gebruikt  te  worden". 

Proefondervindelijke  kennis  wijst  er  op  dat  spaarzaam  gebruik 
van  vleesch  gezondheid  van  lichaam  en  geest  bevordert.  Het  is 
verwonderenswaard  hoe  de  wetenschap  de  woorden  van  den 
„Mormonen'-profeet  bevestigt. 

Een  Laterdaagsch  geloofsstuk  :  „Het  Woord  van  Wijsheid  zegt 
uitdrukkelijk  dat  vleesch  goed  is  voor  den  mensch,  maar  dat  het 
„spaarzaam"  gebruikt  dient  te  worden,  een  vermaning  die  zonder 
voorbehoud  geschraagd  wordt  door  wetenschappelijke  navorschingen 
in  alle  beschaafde  landen."  —  Dr.  L.  L.  Daines. 

HOOFDSTUK  14. 

Les  17. 

Zoetigheden  en  gebakjes  „ontmaskerd". 

Het  gevaar  van  zoetigheden.  Een  der  schadelijkste  gewoonten, 
waartoe  het  menschdom  is  overgegaan,  is  het  gebruik  van  zoetig- 
heden. Er  is  geen  bijzonder  bezwaar  tegen  een  matig  gebruik  van 
natuurlijke  suiker  bij  het  eten  ;  maar  wel  tusschen  de  maaltijden 
in ;  niettemin  wordt  hiertegen  veel  gezondigd  :  men  gebruikt 
zoetigheid  in  bovenmatige  hoeveelheden  wanneer  de  maag  dient 
te  rusten. 

Omdat  chocolade  caffeïne  en  theobromine  bevat,  kan  ze  niet  als 
gezond  voedsel  beschouwd  worden  ;  zelfs  wanneer  ze  bij  het  eten 
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gebruikt  wordt.  De  eetlust  voor  zoetigheden  is  normaal,  maar 
zooals  met  alles,  kan  er  misbruik  van  gemaakt  worden.  Daarom 
dienen  natuurlijke  zoetigheden  in  den  vorm  van  honig,  dadels, 
vijgen  en  rozijnen  met  mate  gebruikt  te  worden. 

Het  gebak-euvel-  Gebak  wordt  gewoonlijk  van  de  fijnste  bloem 
gemaakt,  en  bevat  dus  veel  zetmeel.  Een  overdaad  hiervan  ver- 
oorzaakt maag-,  huid-,  lever-  en  nierkwalen.  Zetmeelbevattende 
voedsels  worden  dikwijls  in  vet  omgezet,  dus  maken  zij  dat  iemand 
er    betrekkelijk    gezond   uitziet,  terwijl  hij  in  werkelijkheid  ziek  is. 

Het  groote  gevaar.  Het  groote  gevaar  van  zoetigheden  ligt 
hierin  dat  zij  tusschen  de  maaltijden  gebruikt  worden.  Zij  ver- 
zadigen den  eetlust  zóó,  dat  men  geen  trek  meer  heeft  in  nuttig 
voedsel. 

Fruitpasta.  Men  kan  een  gezond  en  smakelijk  suikergoed  van 
de  volgende  spijzen  klaarmaken  :  Neemt  gelijkmatige  hoeveelheden 
dadels,  vijgen  en  noten  (zonder  pitten  en  schalen).  Maalt  ze  te- 
zamen, driemaal,  met  een  gewone  voedsel-molen.  Kneedt  hiervan 
een  deegje  en  vormt  er  balletjes  of  stukjes  van  ter  verlangde 
grootte.  Bestrooit  ze  met  bruine  suiker. 

Een  ,, Later  daag  sch"  geloofsstuk.  „Wanneer  men  alleen  eet  om 
zijn  snoeplust  te  bevredigen,  verdwijnt  het  genoegen  van  den 
natuurlijken  eetlust".  Brigham  Young. 

HOOFDSTUK  15. 
Les  18. 
Eliminatie  (uitwerping)  en  spijsrest-verwijdering. 

Uitwerping.  Indien  de  afvalproducten  van  het  lichaam  niet  bij- 
tijds uit  het  bloed  verwijderd  worden  zal  een  slechte  gezondheid 
het  gevolg  wezen.  Uitwerping  wordt  door  de  ingewanden,  de 
longen,  de  nieren  en  de  huid  verricht.  De  ingewanden  verwijderen 
onverteerbare  stoffen,  water,  galzouten  van  de  lever,  enz. ;  de 
longen,  water  en  stikstof ;  de  nieren,  water  en  urine  ;  en  de  huid, 
water-  en  voedsel-onzuiverheden. 

Zorg  noodzakelijk.  De  uitwerpingsorganen  werken  tezamen.  Als 
één  van  deze  buiten  werking  gesteld  wordt,  moeten  de  anderen 
zijn  werk  doen.  Door  de  levensprocessen  worden  vergiften  als  bij- 
producten voortgebracht  die  in  de  meeste  gevallen  ouderdom  en 
den  dood  veroorzaken.  Men  zou  spoedig  sterven  als  de  lever,  nieren, 
ingewanden  en  huid  hun  werk  niet  deden. 

Dikwijls  gebeurt  het  dat  menschen  die  van  tevoren  zeer  weinig 
water  gedronken  hadden,  merkwaardigen  vooruitgang  maken  op 
het  gebied  van  de  gezondheid  door  eiken  dag  van  zes  tot  acht 
glazen  water  te  gebruiken.  Niettemin  heeft  het  gebruiken  van  veel 
water  geen  voordeel,  bijvoorbeeld  :  tien  of  zestien  glazen  per  dag. 
Bij  hart-  of  nierziekten  moet  men  geen  overdaad  van  water  ge- 
bruiken. Water,  dat  vele  mineralen  bevat,  is  zeer  schadelijk  voor 
het  lichaam. 
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Onder  normale  omstandigheden  is  ons  dorstgevoel  een  betrouw- 
bare gids  om  de  juiste  hoeveelheid  water  vast  te  stellen,  die  wij 
noodig  hebben.  Maar  het  dorstgevoel  van  vele  menschen  is,  door 
misbruik,  zoo  stomp  geworden  dat  zij  niet  meer  weten  wanneer 
zij  water  dienen  te  gebruiken. 

Spijsrest-verwijdering .  Naast  de  nieren,  dienen  de  ingewanden 
lichaamsvergiften  uit  te  werpen.  Door  het  gebruik  van  veel  water, 
wordt  hun  taak  verlicht.  Het  niet  uitwerpen  van  den  ingewands- 
ihhoud  veroorzaakt  last ;  bedervende  spijsresten  bevatten  vergiften 
die  schadelijk  voor  het  lichaam  zijn. 

Abnormale  ingewandstoestanden  zijn  meestal  verantwoordelijk 
voor  hoofdpijn  en  een  algemeen  verlaagd  weerstandsvermogen. 

Een  „Laterdaagsch"  Geloofsstuk.  „Wij  kunnen  niet  verwachten 
„ons  betere  ik"  te  (vezen  onder  de  toestanden  die  het  gevolg  zijn 
van  slechte  spijsrest-vecwijdering  ;  evenmin  kunnen  wij  verwachten 
des  Heeren  werk  ten  uitvoer  te  kunnen  brengen,  indien  onze 
slechte  gezondheid  dit  belemmert."    —   Dr.   L.  L.  Daines. 

HOOFDSTUK  16. 
Les  19. 

Vergiften  van  buiten :  Bedwelmingsmiddelen,  „Patent-middelen"  enz. 

Gewoonte-vormende  Bedwelmingsmiddelen.  Het  is  net  zoo  be- 
langrijk om  alle  vergiften  buiten  het  lichaam  te  houden,  als  om 
de  binnen  het  lichaam  voortgebrachte  vergiften  te  verminderen. 
Onder  deze  vergiften  noemen  wij  gewoonte-vormende  bedwelmings- 
middelen, zooals  opium,  morphine,  cocaïne,  tabak,  caffeïne  en 
nicotine. 

Elk  bedwelmingsmiddel  dat  een  hevig  verlangen  naar  meer  aan- 
kweekt, is  een  gevaarlijk  geneesmiddel  en  moet  alleen  gebruikt 
worden  onder  het  toezicht  van  een  bekwaam  en  betrouwbaar 
dokter.  Zulke  vergiften  zijn  zeer  schadelijk  voor  het  zenuwstelsel ; 
vooral  voor  kinderen  en  jongelui. 

Gevaar  van  laxeermiddelen.  Het  is  beter  dat  men  geen  laxeer- 
middelen gebruikt.  Indien  ongebuild  meel,  of  roggebrood,  zuivel- 
producten, vruchten  en  saladen  gebruikt  worden,  met  voldoende 
water  en  geschikte  onderbuiksoefeningen,  zal  het  lichaam  normaal 
werken,  en  is  dus  een  laxeermiddel  niet  noodig. 

Genees-alles.  In  het  algemeen  moeten  patent-middelen  niet  ge- 
bruikt worden.  Er  bevinden  zich  zoovele  vergiftige  bedwelmings- 
middelen in,  dat  zij  meer  nadeelig  zijn  dan  voordeelig. 

Kwakzalvers  en  Tooverdokters.  Pres.  Joseph  F.  Smith  zeide 
eens:  „In  plaats  van  allerlei  soorten  patent  middelen  te  gebruiken, 
dienen  wij  onze  lichamen  gezond  te  houden  door  de  juiste  levens- 
wijze stipt  na  te  volgen." 

Kwakzalvers  leven  door  liegende  en  misleidende  reclames  vóór 
het  publiek  te  brengen.  Om  geld  te  verkrijgen  spelen  ze  op  een 
zeer  gevaarlijke  manier  met  des  menschen  gezondheid. 
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Een  „Laterdaagsch"  Geloofsstuk:  „Het  Woord  van  Wijsheid 
spreekt  uitdrukkelijk  tegen  deze  soorten  vergiften,  en  bevat  wonder- 
bare beloften  van  lichamelijke  en  verstandelijke  gezondheid  voor 
hem  die  ze  niet  gebruikt".  —  Dr.  L.  L.  Daines. 

HOOFDSTUK  17. 
Les  20. 

Tabak. 

Bestanddeelen.  Tabak  en  tabaksrook  bevatten  vele  vergiftige 
stoffen,  zooals  nicotine,  blauwzuur,  enz.  Nicotine  wordt  als  een 
der  meest  vergiftige  beschouwd. 

Door  deze  vergiften  en  de  heete  rook  wordt  een  korst  op  de 
longen  en  luchtpijpvaten  gevormd,  welke  in  een  korten  tijd  de 
werking  van  deze  organen  benadeelen  zal. 

Gevolgen.  Tabak  benadeelt  in  het  bijzonder  het  hart,  de  longen 
en  het  zenuwstelsel.  Het  heeft  een  lichte  prikkelende  uitwerking, 
welke  zeer  gauw  door  een  beduidende,  vaak  hevige  inzinking 
gevolgd  wordt. 

De  uitwerking  op  de  longen  is  het  verschrompelen  van  deze 
levensdeelen.  Dit  maakt  dat  hun  buigzaamheid  en  inhoudsvermogen 
verminderd  worden.  De  tabak  heeft  eveneens  een  nadeelige  uit- 
werking op  de  oogen,  daar  zij  de  gezichtszenuw  aantast. 

Tabak  benadeelt  het  menschelijk  verstand.  Bij  alle  proefnemingen 
is  het  nooit  voorgevallen  dat  rookers  beter  geslaagd  zijn  dan 
niet-rookers. 

Economische  verspilling.  Cijfers  aan  betrouwbare  bronnen  ont- 
leend, toonen  aan  dat  in  Amerika  jaarlijks  voor  meer  dan 
1,634,800.000,000  dollar  voor  tabak  uitgegeven  wordt. 

Tabak-zelfzucht.  Het  grootste  gedeelte  van  de  rookers  verliezen 
hun  respect  voor  anderen,  en  rooken  wanneer  of  waar  zij  ook  willen. 
Dit    is    zeer  onaangenaam  voor  niet-rookers. 

Doeltreffendheidsverlies.  Overal  maakt  de  tabak  inbreuk  op 
's  menschen  doeltreffendheid  door  op  een  zeer  opmerkelijke  manier 
verstand  en  lichaam  te  vernielen. 

Een  „Laterdaagsch"  Geloofsstuk.  „Het  is  gezegd  dat  menschen 
die  rooken  gezond  zijn,  maar  ik  zeg  dat  zij,  als  zij  het  niet  deden, 
in  alle  opzichten  betere  gezondheid  zouden  genieten"  Brigham  Young. 

(Wordt  vervolgd). 

Simsons  ezelskinnebakken. 
Der  Gartner  vertelt,  dat  de  Engelsche  archaeoloog  sir  Flinders  Petrie  bij  de 
opgravingen  in  Egypte  een  sikkel  vond,  welke  merkwaardig  veel  doet  denken 
aan  Simsons  ezelskinnebakken,  waarmee  Simson  ingevolge  het  bijbelverhaal 
de  Filistijnen  versloeg.  De  thans  gevonden  sikkel  is  het  kinnebakken  van 
een  dier;  de  tanden  zitten  er  nog  vast  in  en  zijn  geslepen,  zoodat  ze  een 
scherpen  snijrand  vormen.  Een  houten  handgreep  is  met  behulp  van  leeren 
riemen  er  aan  vastgemaakt.  Zeer  duidelijk  diende  het  voorwerp  tot  het  snijden 
van  gras,  ot  misschien  ook  graan.  Dat  zulk  een  werktuig  bij  gelegenheid  ook 
tot  wapen  kon  dienen,  is  gemakkelijk  te  zien. 
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EEN  TWAALFTAL  AVONDMAALSVERSJES. 
Wie  kent  ze  allemaal  uit  het  hoofd  ? 

Berouwvol  kom  ik  thans  tot  U, 

Ik  voel,  Gij  mint  mij  teer  ; 
Bij  't  Avondmaal,  genuttigd  nu, 

Denk  ik  aan  U,  o  Heer. 

Wijl  wij  't  verbondsmaal  houden  saam. 

Om  Jezus'  wil  en  in  Zijn'  naam, 
Laat  ons  bedenken,  nauwgezet, 

Of  hart  en  hand  zijn  vrij   van  smet. 

't  Gebroken  lichaam  van  den  Heer 
Zien  w'  in  't  gebroken  brood; 

De  kelk  zegt :  wij  gedenken  weer 
't  Bloed  dat  voor  ons  vervloot. 

Eerbied  !  Verootmoedig  u  ! 

Buig  uw  hoofd  en  harte  nu. 
Denk  aan  Mij,  die  duur  u  kocht, 

Denk  aan  wat  voor  u  Ik  wrocht. 

Hij  leeft!  In  ootmoed  zitten  w' aan 
Waar  heiige  zinnebeelden  staan, 

En  trachten  —  volgers  van  den  Heer  — 
Zijn  wil  te  doen,  Zijn  naam  ter  eer. 

Den  Heiland  looft  ons  zanggeruisch, 

Hem  prijzen  hart  en  mond, 
Die,  ons  ten  leven,  stierf  aan  't  kruis, 

Het  bitterst  leed  doorstond. 

Weer  staat  de  tafel  hier  gereed 

Van  Hem,  die  voor  ons  allen  leed. 

Elk  hart  belijdt,  elk  vroom  gemoed, 
Geloof  in  Zijn  verzoeningsbloed. 

Hoe  naamloos  lief  had  ons  de  Heer, 

Die  uit  het  heerlijk  Vaderhuis 
Op  aarde  nederkwam,  weleer, 

En  voor  ons  leed  en  stierf  aan  't  kruis. 

't  Is  goed  dat  in  des  Heeren  naam 
Gods  volk  des  Zondags  komt  te  zaam 

En  Hem  gedenkt  bij  kelk  en  brood  : 
De  zinnebeelden  van  Zijn  dood. 

Zegen,   Heer,  m'  om   Jezus'  wil, 

Wijl  ik,  kinderlijk  en  stil, 
Brood  en  kelk  aanvaarden  ga  : 

Gedachtenis  aan  Golgotha. 

Help  ons,  o  God  !  dat  wij  verstaan 
't  Verzoeningswerk,  voor  ons  gedaan, 

Het  zware  kruis,  voor  ons  getorst, 
Door  Uwen  Zoon.  den  Levensvorst. 

Waarom  zou  ik  weif'len,  mijn  Heiland  en  vrind, 
Waar  in  Uw  genaad'  alle  twijfel  verzwindt? 

Ik  nuttig  het  nachtmaal,  indachtig  dat  Gij 

Aan  't  kruis  hebt  geleden,  o  Heiland,  voor  mij. 
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ZENDINGSNIEUW  S. 
Overleden. 

Ouderling  John  van  der  Werff. 

Men  schrijft  ons  uit  Amerika : 

Op  den  eden  December  1931  overleed  te  Ogden,  Utah,  na  een  langdurig 
ziekbed,  Ouderling  John  van  der  Werff.  Hij  werd  in  het  jaar  1872  in  Neder- 
land geboren  en  volbracht  in  de  jaren  1925 — '26  een  zending  in  zijn  vader- 
land. Tot  zijn  laatste  stonde  verheugde  Broeder  Van  der  Werff  zich  in  het 
herstelde  Evangelie,  waarvan  in  zijne  ziel  een  sterke  getuigenis  leefde.  Het 
was  zijn  innig  verlangen  dat  al  zijn  vrienden,  ja  al  zijn  medebroeders  en 
zusters  in  het  Evangelie-verbond  zich  aan  de  ijzeren  roede  des  geloofs  zullen 
blijven  vastklemmen,  zoodat  de  kroon  des  eeuwigen  levens  eenmaal  door 
allen  ontvangen  moge  worden. 
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Ontslagen. 

Ouderling  C.  Nicolaas  Schaap 
eervol  ontslagen  van  zijn  zendingstaak 
in  ons  vaderland.  Den  loden  Februari 
vertrok  hij  per  „Batavier"  uit  Rotter- 
dam, om  den  18den  daaropvolgende 
per  s.s.  „President  Roosevelt"  uit 
Southampton  te  vertrekken.  Zijn  laatste 
standplaats  was  in  de  Groninger 
gemeente. 
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Maart,  Ie  avond,  les  naar  keuze  van  elke  klas.  2e  avond:  twee 
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